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El universo guarda muchas llaves, esperando a quienes estén listos para descubrir sus

secretos. La llave de esta noche nos lleva al cielo sobre un prado dorado, donde el viento
lleva susurros de sabiduria a aquellos dispuestos a escuchar. Desde que somos pequenos,
empezamos a formar habitos de pensamiento—si nos mantenemos curiosos o evitamos lo
desconocido, si probamos cosas nuevas o nos aferramos a lo que ya conocemos. La Dra. Carol
Dweck, una sabia maestra, nos recuerda que la forma en que pensamos moldea la forma en
que crecemos. Cuando mantenemos una mente abierta, aprendemos y descubrimos cosas
nuevas del mundo—y de nosotros mismos. Sigamos ahora el vuelo de Luma, una joven
colibri que creia que ya sabia lo que le gustaba... hasta que una sola flor lo cambid todo. EL
sol calentaba los campos de Meadowcrest, donde Luma la colibri revoloteaba de flor en flor.
Conocia bien este prado. Tenia sus flores favoritas, sus rincones preferidos, sus caminos

favoritos por la brisa. Todo se sentia perfecto.



Pero juna cosa que a Luma no le gustaba? Las flores nuevas.

Una manana, mientras flotaba cerca de su lirio rosa habitual,
una brisa trajo un aroma que no reconocia—rico, dulce como la
miel, y un poco extrano. Luma fruncio el pico. “Eso huele raro.”
Se dio la vuelta. Habia muchas otras flores que ya conocia.
;Por qué arriesgarse con algo desconocido? Mas tarde esa
manana, Luma vio a un grupo de colibries reunidos en el borde
del jardin. En el centro estaba la Anciana Mariposa, una sabia

mariposa con alas como seda dorada.



“Luma,” llamo Mariposa. “Ven con nosotros. Estamos hablando de las

Dos Flores de la Eleccidon.” Luma aterrizo cerca. “jLas qué?” Mariposa
volo hacia dos flores que crecian una junto a la otra—una rosa suave
y familiar, la otra azul profundo con pétalos que giraban como el cielo
nocturno. “Una flor representa una mente cerrada,” dijo Mariposa. “Es
segura, predecible y comoda. La otra representa una mente abierta.
Esta llena de sorpresa, aprendizaje y lo desconocido.” Luma dobld
sus alas. “No necesito flores nuevas. Ya sé lo que me gusta.” “;De

verdad?” preguntdé Mariposa con una sonrisa.



Luma resopld. “;Y si es amarga? ;Y si la odio?” Los ojos de

Mariposa brillaron. “;Y si te encanta?” Los demas animaron.
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“iVamos, Lumal jPruébalal” Luma miro la flor azul profundo.
Dio un pequeno paso hacia adelante... pero luego se echd para
atras. “No, gracias,” dijo. “Ya sé que no me va a gustar.” Los

demas suspiraron.



Mariposa no insistio. “Solo recuerda,” dijo con suavidad, “si

nunca lo intentamos, quizas nunca crezcamos.” Pasaron los
dias. Luma volvid a sus flores habituales. Pero algo habia
cambiado. El néctar no sabia tan dulce. Sus alas se movian mas
lento. Se sentia inquieta, como si algo dentro de ella quisiera
mas. Observo a los demas volar por el cielo, riendo, danzando,
llenos de energia. “; Qué les pasa a todos?” pregunto. Una de
sus amigas solto una risita. “Probamos la flor azul. jEs

increible!”



Luma fruncio el cefo. ;Una sola flor podia hacer tanta

diferencia? Regreso a su lirio rosa favorito y bebid
profundamente. Pero cuando levanto la cabeza, se sintio...
igual. Cansada. Lenta. Atascada. Miré hacia la flor azul, aun
esperando. Sus plumas se agitaron. Su corazon latio mas

rapido. ;Y si realmente era horrible?



Pero entonces surgié un pensamiento mas suave, debajo del

miedo: ;Y si me encanta? Mariposa la miré desde el otro lado
del jardin. Le dio un lento y sabio asentimiento. Luma respiro
profundo. Y luego—bebid. Y en el momento en que el néctar
toco su lengua, sus ojos se abrieron de par en par. No solo era

bueno. Estaba vivo.



Dulce, brillante, calido. Llend sus alas de viento, su corazon de

luz. Volo por el cielo como nunca antes. “{Wow!” se rio. Los
demas aplaudieron. Mariposa batio sus alas. “Ahora lo sabes,”
dijo. “El mundo esta lleno de cosas que aln no hemos
probado. El crecimiento vive del otro lado del ‘;y si...7”” Luma
se quedo flotando en el aire, su mente zumbando—no con

miedo, sino con asombro.



;. Qué mas me habré perdido? Y asi, desde ese dia, Luma dejo

de decir “Ya lo sé.” Y comenzo a decir, “;Y si me encanta?”
Cada vez que veia algo nuevo, se acercaba... en lugar de
alejarse. Porque intentar no la hacia mas pequena. La hacia
mas fuerte. Esta historia esta dedicada a Ria, a Mia y a todos

los pequenos sonadores del mundo.



LA PEQUENA LLAVE

‘No puedo’ cierra la flor. ‘No puedo TODAVIA’
la abre.




S —
4| PEQUENAS LLAVES /

(A €, Uy O

‘NO PUEDO TODAVIA’ LA ABRE

Un colibri nervioso de probar una flor nueva aprende que intentar
algo nuevo es como crecemos. Un cdlido cuento para dormir sobre la
mentalidad de crecimiento.

Para nifios que se rinden ante lo dificil — un recordatorio para agregar la palabra 'todavia.'

Grandes lecciones. Pequenias historias.
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