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Grandes lecciones. Pequenias historias.



El universo guarda muchos secretos, esperando ser desbloqueados por quienes

tienen la llave correcta. La llave de esta noche nos lleva a una aldea escondida
entre bosques de bambu y arboles en flor, donde los actos mas pequenos de
amabilidad se expanden como circulos en el agua. Esta historia esta inspirada por
Confucio, un sabio maestro que nos ensefid que la verdadera paz comienza en
cémo nos tratamos unos a otros. El creia que cuando actuamos con respeto y
cuidado, ayudamos a crear un mundo mas armonioso. Entremos ahora, donde un
curioso panda rojo esta a punto de aprender que incluso una simple taza de té
puede contener una leccion poderosa. En una aldea tranquila, donde florecian los
ciruelos y las linternas de papel se mecian suavemente con la brisa, vivia un joven
panda rojo llamado Milo. Milo era listo, amable y lleno de preguntas. Pero
ultimamente, algo le molestaba.



El mercado de la aldea se habia vuelto ruidoso y cadtico. Todos parecian

tener prisa. Los animales gritaban unos sobre otros, se empujaban sin decir
“perdon” y muchas veces olvidaban decir “por favor” o “gracias”. Incluso en
casa, los hermanos de Milo tomaban cosas sin pedirlas o se interrumpian en
la mesa. Eso hacia que el pelaje de Milo se erizara. “;Por qué todos estan
siendo tan groseros ultimamente?” suspiré una mafana, con su cola
enroscada alrededor de sus patas. Su abuela, Bao Nainai, levanto la vista
del pergamino que estaba leyendo. Era conocida en toda la aldea por sus
ceremonias de té y su forma de vivir serena y respetuosa. “; Te gustaria
acompafiarme a tomar el té esta tarde, Milo?” le pregunté con un brillo en
los ojos.



Milo se encogio de hombros. “Supongo. Pero el té no va a

arreglar lo desordenado y ruidoso que esta todo.” Bao Nainai
solo sonrid. Esa tarde, Milo llegd a su jardin. Pequenos
carillones de viento cantaban con la brisa, y un estanque con
peces koi brillaba cerca. Una mesita estaba preparada con una
tetera, dos tazas y un tapete redondo de seda. “Antes de

comenzar,” dijo Nainai, “hay una forma de prepararnos para el

te.”



Ella hizo una reverencia profunda. Milo parpaded. Ya nadie hacia

reverencias. Aun asi, la imito. Luego, ella lo invitd a sentarse—no con
un desplome ni encorvado, sino con cuidado, como si honrara el
espacio que compartian. Escucharon el burbujeo de la tetera y el
susurro de las hojas sobre sus cabezas. Sin prisas. Sin interrumpirse.
Luego ella sirvio el té, lenta y cuidadosamente. Cuando Milo fue a
tomar su taza, Nainai colocd suavemente su pata sobre la de él.
“Esperamos a que ambas tazas estén llenas,” dijo, “y las levantamos

juntas—con las dos patas—para mostrar gratitud.”



Milo la siguid. Y algo cambid. El calor de la taza en sus patas.

El silencio entre sorbos. La manera en que cada gesto se
sentia calmado y consciente—todo se sentia... diferente. “; Por
gué esto se siente tan pacifico?” preguntdé Milo en voz baja.
Nainai sonrio. “Porque los modales son mas que reglas. Son

una forma de decir: Te veo. Eres importante.”



Milo mird el té girando en su taza. “Pero alla afuera, en la
aldea... todos lo olvidan.” “Entonces quizas,” dijo ella, “tu

puedas ser quien lo recuerde.” Esa noche, en la cena, Milo

intento algo nuevo. Esperd a que todos se sentaran antes de
tomar su cuenco. Pasé el arroz con ambas patas. Dijo: “Por

favor.” Su hermanita lo miré extranada. “;Quién eres tu?”



Milo sonrid. “Alguien que esta aprendiendo la magia de los

modales.” Al dia siguiente en el mercado, dejo que un anciano
pasara primero en la fila. Sonrié a un vendedor vy dijo:
“Gracias.” Escuchd con paciencia cuando alguien hablaba. No
hizo un gran espectaculo. Pero otros lo notaron. Se suavizaron.

Disminuyeron el paso.



Y poco a poco, como el té llenando una taza, algo suave empezo a regresar

a la aldea: la armonia. Y asi, Milo el panda rojo descubrié que los modales
no son solo educacién. Son pequenas sefales de respeto—pequefios
recordatorios de que todos compartimos el mismo espacio, y cada accion
puede ser una eleccion por la paz. Como dijo una vez Confucio: “Respétate a
ti mismo, y los demas te respetaran.” Cuando actuamos con cuidado,
inspiramos a los demas a hacer lo mismo. Asi que esta noche, mientras te
quedas dormido, recuerda: un simple “por favor,” un suave “gracias” o un
momento de quietud pueden ser el primer sorbo de una hermosa taza de
armonia. Esta historia esta dedicada a Ria, a Mia y a todos los pequenos
sonadores del mundo.



LA PEQUENA LLAVE

El respeto es contagioso. La forma en que Y/
. tratas a los demads construye el bosqueenel |
. que vives.
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A EN QUE TRATAS A LOS DEMAS CONSTRUYE EL BOSQUE EN EL QU

Milo el panda rojo descubre que un poco de respeto hace que todos
se sientan seguros y a gusto. Un cuento acogedor para dormir sobre
la armonia y el respeto.

Para nifios que aprenden a tratar a los demds — un recordatorio de que el respeto siempre
regresa.

Grandes lecciones. Pequenias historias.
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