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El universo guarda muchos secretos, esperando ser desbloqueados por quienes tienen la

lave correcta. La llave de esta noche nos lleva a un mundo donde escuchar a nuestro cuerpo
se convierte en el camino para sentirnos fuertes, tranquilos y llenos de vida. Esta historia
estd inspirada por Deepak Chopra, un sabio maestro que nos recuerda que, cuando bajamos
el ritmo y cuidamos de nosotros mismos, creamos armonia—no solo en nuestra salud, sino en
todo lo que hacemos. Asi como una flor necesita agua y sol para florecer, nuestros cuerpos
necesitan descanso, alimento y amabilidad para crecer y brillar. Toma una respiracion lenta.
Siente el suave ritmo de tu corazdn. Ahora, sigamos el vuelo de un pequefio colibri que
siempre estaba en movimiento—hasta que la naturaleza le ensefo a encontrar la quietud. EL
sol se alzaba sobre el bosque, pintando las copas de los arboles con luz dorada. Un pequeio
colibri volaba entre las hojas, con sus brillantes plumas verdes resplandeciendo como
esmeraldas en el cielo. Tenia tanto por hacer—flores que visitar, amigos que saludar, lugares
por explorar. Queria ser el colibri mas rapido, mas ocupado y mas servicial de todo el bosque.



Paso volando junto a una mariposa que descansaba en una

hoja. “iNo tengo tiempo para parar!” cantd. Volo sobre una
ardilla que comia una nuez. “jComeré despues!” gritd. Vio a un
gorrion joven que parecia perdido. “jYo te ayudo!” dijo,
guiandolo hacia un grupo de flores. Toda la manana, zumbo y
giré y zigzagueo por el aire, sin frenar, sin parar. Sus alas latian
como tambores diminutos. Su corazén corria como una
cascada. Se sentia un poco cansada—pero lo ignoré. “Solo

tengo que seguir moviéndome,” se dijo.



Pero a medida que avanzaba el dia, algo comenzo a cambiar.
Olvido dénde estaban sus flores favoritas. Intenté volar alto,

pero sus alas se sentian pesadas. Alcanzo una flor para beber

nectar, pero antes de probarla, se distrajo y volo de nuevo.
Para la tarde, el cielo giraba a su alrededor como un remolino.

Aterrizo temblorosa en una rama baja, su respiracidon agitada.



La mariposa que habia pasado esa manana bajo revoloteando a su
lado. “Pequena,” dijo con dulzura, “;cuando fue la ultima vez que
bebiste néctar?” El colibri parpaded. “Yo... no recuerdo. Pero no puedo
parar. Hay demasiado por hacer.” La mariposa lade¢ la cabeza. “Dime
algo—;alguna vez has visto una flor florecer sin agua? ;O un arbol
crecer fuerte sin sol?” El colibri pensé por un momento. “No.
Necesitan cuidados para crecer.” La mariposa asintio. “Y tu también.
Tu cuerpo es como un jardin. Necesita descanso. Necesita alimento.
Incluso las criaturas mas activas deben hacer pausas y recargarse.

Descansar no es debilidad—es sabiduria.”



EL colibri dudé. “Pero... ;y si me atraso?” La mariposa sonrio.

“No te atrasaras. Te levantaras mas fuerte. Asi como una flor
gira hacia el sol, tu te elevaras de nuevo—con mas energia,
mas alegria.” El colibri miro hacia las flores que se mecian
suavemente abajo. Por primera vez, noté realmente lo vacias
gue se sentian sus alas. Cuanta sed tenia. En silencio, bajo
revoloteando hasta la flor mas dulce y tomé un largo y

profundo sorbo de néctar. Y entonces—algo cambid.



Sus alas se sentian mas ligeras. Sus pensamientos, mas claros.

El bosque ya no giraba. Cantaba. Se volvio hacia la mariposa.
“Me siento... mejor.” La mariposa rié suavemente. “Claro que

si. Escuchaste.”



Esa noche, mientras las estrellas parpadeaban arriba y las hojas susurraban nanas, el
pequeno colibri se acurrucd en una rama suave. Su barriga estaba llena. Sus alas

estaban quietas. Su corazon latia tranquilo y lento. Finalmente entendié. Cuidar de si

misma no la alejaba de la vida—le daba la fuerza para disfrutarla. Para explorar, para
dar, para jugar... y para descansar. Y asi, el colibri aprendié que el verdadero poder no
viene de apresurarse, sino del equilibrio. No necesitaba probar su valor haciendo mas.
Solo necesitaba escuchar su propio ritmo—el lenguaje silencioso de su cuerpo. Deepak
Chopra nos ensefa que, cuando bajamos el ritmo y nos cuidamos, invitamos la armonia

a nuestras vidas. Asi como las flores florecen con sol y los arboles crecen con lluvia,
nuestros cuerpos florecen cuando nos detenemos y los nutrimos. Asi que la proxima vez
gue te sientas cansado, con hambre o mareado por dentro, recuerda la leccion del colibri:




Haz una pausa. Escucha. Cuida de ti. Y observa cdmo

comienzas a brillar. Esta historia esta dedicada a Ria, a Miay a

todos los pequenos sonadores del mundo.



LA PEQUENA LLAVE

Incluso las alas mads rapidas tienen un latido
de descanso. Crecer también sucede en la
quietud.




PEQUENAS LLAVES
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CRECER TAMBIEN SUCEDE EN LA QUIETUD

Un pequeriio colibri revolotea hasta quedar agotado — hasta que
aprende que el descanso es su propia clase de fuerza. Un cuento
suave para dormir sobre el equilibrio y el descanso.

Para nifios (y adultos) que nunca quieren parar — un recordatorio de que el descanso ayuda
a crecer.

Grandes lecciones. Pequenias historias.
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