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Grandes lecciones. Pequenias historias.



El universo guarda muchos secretos, esperando ser descubiertos por quienes tengan la llave
correcta. La llave de esta noche abre una puerta brillante bajo las olas, llevandonos a un
mundo submarino donde entender a los demas es la clave para una verdadera amistad. Esta
historia esta inspirada por Su Santidad el Dalai Lama, un sabio lider que ensefia que la
bondad y la empatia pueden hacer del mundo un lugar mas pacifico. Nos recuerda que,

cuando nos tomamos el tiempo de comprender cdmo se siente alguien mas, traemos mas
felicidad—no solo a ellos, sino también a nosotros mismos. Asi que respira profundo, siente
el ritmo suave del océano, y deja que las olas te guien hacia una historia sobre ver mas alla
de lo que creemos saber... y encontrar conexion en los lugares mas inesperados. Otto el
Pulpo amaba jugar en el arrecife de coral. Zigzagueaba entre las rocas, torcia sus brazos en
formas graciosas y cambiaba de color seguin su estado de animo—amarillo cuando estaba
feliz, morado cuando sentia nervios, azul cuando estaba triste. Hoy, brillaba de amarillo, lo

gue significaba que estaba muy feliz.



iQueria encontrar a alguien para jugar! Mientras nadaba cerca

de un grupo de abanicos de mar, vio a Poldi el Pez Globo sobre
la arena del fondo marino. Pero algo andaba mal. jPoldi estaba
inflado—como un globo espinoso! Otto se detuvo. Su amarillo
se desvanecié a morado. “Uh-oh,” pensé Otto. “jPoldi debe
estar MUY enojado!” Rapidamente se dio la vuelta y nadd

lejos. Pero durante el dia, Otto no dejaba de notar a Poldi.



Seguia solo. Seguia inflado. Algo en eso le molestaba a Otto.

Esa tarde, mientras flotaba cerca del arrecife, vio a Leni la
Mantarraya deslizandose con gracia por el agua. —Otto, ;por
qué estas tan azul? —preguntd Leni. Otto mird hacia abajo—su
piel se habia vuelto de un suave azul, su color de tristeza. —Vi
a Poldi mas temprano —dijo Otto—, pero estaba todo inflado.
Creo que esta muy enojado, asi que me alejé. Leni laded su

ancha cabeza.



— Estas seguro de que esta enojado? Otto parpadeo.

—RBueno... parecia enojado. Leni dio un suave giro con sus

aletas. —Hmm. Pero ;le preguntaste? Otto dudé. —No... Leni

sonrio.



—A veces, las cosas no son lo que parecen. Solo porque

alguien parece sentir algo, no significa que sepamos como
realmente se siente. La mejor forma de entender a alguien es
preguntar... y escuchar. La piel de Otto se arremolind en
rosa—su color de pensar. Quizas Poldi no estaba enojado.

Quizas... era otra cosa. Solo habia una forma de saberlo. Otto
nado con cuidado hacia Poldi.



El pez globo lo vio acercarse—ijy se infld aun mas! Otto casi se

volvié morado otra vez y penso en huir. Pero esta vez, no lo
hizo. En cambio, se quedd. Respird profundo y pregunto:

—Poldi... ;estas enojado conmigo? Poldi parpaded. —; Qué?



—Pensé que estabas enojado —dijo Otto—. Porque estabas

inflado. Poldi soltd un suave suspiro, y un poco de aire escapo
de su cuerpo inflado. —No... no estoy enojado —dijo—. Solo
gue... me pongo nervioso. —;Nervioso? —pregunto Otto. Poldi
asintio. —Cada vez que tengo miedo, me inflé. No lo puedo
evitar. Pero entonces todos piensan que estoy enojado... y se
alejan. Los colores de Otto cambiaron—ni morado, ni azul, sino

una mezcla.



Un nuevo sentimiento. Comprension. —Pensé que estabas

enojado... pero en realidad estabas asustado —dijo Otto. Poldi
suspiro otra vez. —Si. Pensé que nadie queria jugar conmigo.
Otto penso en como se sentiria si todos se alejaran de él. Su
piel se volvid de un suave naranja—su color de bondad. —Yo
también me asusto a veces —admitié Otto—. Tal vez

podriamos tener miedo juntos.



Las espinas de Poldi se aplanaron mientras soltaba un largo
suspiro. Ya no estaba inflado. —Si —dijo Poldi con una pequena

sonrisa—. Me gustaria eso. Desde ese dia, Otto nunca mas

supuso como se sentia alguien—siempre preguntaba. Y Poldi... ya
no se inflaba tanto—porque ahora, tenia un amigo que lo
entendia. Mientras jugaban, Leni los observaba desde la distancia
y sonreia. La empatia era como una corriente marina—podia
cambiarlo todo. Y asi, Otto aprendid que entender a alguien

comienza con una pregunta, no con una suposicion.



En lugar de adivinar como se sentia Poldi, lo escuché—y en ese momento,
ocurrio algo magico. Nacié una nueva amistad, construida sobre la bondad
y la empatia. El Dalai Lama nos ensefia que, cuando nos tomamos el tiempo
para ver y escuchar verdaderamente a los demas, traemos mas paz—no
solo a ellos, sino también a nosotros mismos. Cada dia, tenemos la

oportunidad de hacer el mundo un poco mas suave, un poco mas calido,

simplemente al preocuparnos por como se sienten los demas. Asi que, la
proxima vez que veas a alguien que parece triste, asustado o incluso
enojado, recuerda la leccion de Otto: Pregunta. Escucha. Y tal vez, solo tal
vez, encuentres a un nuevo amigo esperandote. Esta historia esta dedicada

a Ria y Mia y a todos los pequefios sonadores alla afuera.
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LA PEQUENA LLAVE

Los amigos inflados suelen estar asustados
por dentro. Escuchar deja salir el aire con
dulzura.




ESCUCHAR DEJA SALIR EL AIRE CON DULZURA

Otto el pulpo conoce a un amigo grande e inflado que parece grufién
— hasta que aprende que los amigos ruidosos a veces sienten miedo
por dentro, y la gentileza los ayuda a sentirse seguros. Un cdlido
cuento para dormir sobre la empatia.

Para nifios con un amigo espinoso o mandén — un recordatorio de que escuchar ayuda mas.

Grandes lecciones. Pequenias historias.
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