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El universo guarda muchos secretos, esperando ser descubiertos por

quienes tengan la llave correcta. La llave de esta noche abre una puerta
resplandeciente que nos lleva a las cumbres de los Andes, donde las nubes
besan las cimas nevadas y el viento susurra a través de antiguos valles. En
estas tierras altas y majestuosas, conocemos a una joven llama llamada
Ludo, que suena con llegar a la cima de la Gran Montafia. Pero, como
muchos de nosotros, enfrenta desafios que parecen injustos—senderos
resbaladizos, vientos fuertes y un frio amargo. Cuando las cosas no salen
como queremos, es facil sentirse frustrado. Podemos culpar al clima, a
otras personas o incluso al mundo entero por interponerse en nuestro

camino.



Pero la verdad es que no podemos controlar todo. No podemos hacer

que salga el sol en un dia lluvioso, no podemos cambiar la forma en
que otros se comportan, y no siempre podemos hacer que las cosas
ocurran exactamente como queremos. Pero si hay algo que podemos
controlar: a nosotros mismos. Esta historia esta inspirada por Marco
Aurelio, un gran pensador que creia que la verdadera fuerza viene del
interior. En lugar de luchar contra lo que no podemos cambiar,
debemos enfocarnos en lo que si podemos—nuestras decisiones,
nuestra actitud y nuestro siguiente paso. Entremos juntos a descubrir

la sabiduria del autocontrol...



Ludo habia sofiado con llegar a la cima de la Gran Montana desde

que tenia memoria. —Hoy es el dia —dijo con orgullo, inflando su
esponjoso pecho con determinacion—. Nada me detendral Pero al
dar sus primeros pasos por el camino rocoso, la montana tenia otros
planes. El suelo era irregular, el aire era delgado, y cada paso pesaba
mas que el anterior. Pero Ludo siguié adelante, ansioso por
demostrar su fuerza. Entonces llegod el primer obstaculo—un tramo
de piedras sueltas. Ludo avanzo, pero sus pezunas resbalaron,

haciéndolo deslizarse varios pasos hacia atras.



—iEsto no es justo! —bufd Ludo, sacudiendo el polvo de su

pelaje—. ;Por qué la montana lo pone tan dificil? Pero la
montana no respondio. Decidido, Ludo probd una ruta
diferente. Escald con cuidado, eligiendo piedras mas grandes y
firmes. Iba avanzando—hasta que un fuerte viento rugio entre
los picos, casi derribandolo. —jDetente, viento! jEstas
arruinando mi escaladal Pero el viento, por supuesto, no se
detuvo.



Frustrado pero sin querer rendirse, Ludo sigui¢ avanzando.

Pero justo cuando llegd a una cornisa estrecha, comenzé a
nevar. El sendero se volvio resbaladizo, el frio le picaba la
nariz, y sus patas temblaban. —jEsta montana no quiere que
ganel —grito—. {Todo esta en mi contra! Justo cuando Ludo
estaba a punto de regresar, una sombra pasoé por encima. Un
gran condor gird en el cielo y aterrizo con elegancia en una

roca cercana.



—Eres bastante ruidoso para ser tan pequeno —dijo el condor,

ladeando la cabeza. Ludo fruncié el ceno. —jEsta escalada es
imposible! El suelo esta muy rocoso, el viento muy fuerte, y
ahora la nieve lo complica todo. El condor asintid. —Ya veo. ;Y
crees que gritarle a la montana hara que el suelo sea mas liso?
;Que discutir con el viento lo detendra? ; Que culpar a la nieve

hara mas facil el camino? Las orejas de Ludo se bajaron.



—Bueno... no. El cdndor extendio sus enormes alas. —La

montana no cambiara por ti, pequena llama. Pero tu puedes
cambiar como escalas. Ludo parpaded. —; Qué quieres decir?

El condor sefnald con su pico el sendero adelante.



—En lugar de luchar contra lo que no puedes controlar,
enfdcate en lo que si puedes. No puedes detener el viento,
pero puedes prepararte. No puedes detener la nieve, pero

puedes pisar con cuidado. La montana no esta en tu

contra—simplemente es. Lo Unico que se interpone en tu

camino es como la ves. Ludo pensd un momento.



Habia pasado toda la escalada peleando con la montana,

culpando al mundo por cada dificultad. ;Pero qué pasaria si se
concentrara en sus propios pasos en lugar de los obstaculos?
Respird hondo. Bajo su postura para resistir el viento, usando
sus fuertes patas para equilibrarse en lugar de pelear. Cuando
la nieve volvio el suelo resbaladizo, desacelerd, dando pasos
cuidadosos y firmes. Cuando el camino se empinaba, busco
apoyos seguros en lugar de avanzar a lo loco. Y poco a poco,

subid.



La montana no lo hizo facil, pero Ludo habia cambiado. En

lugar de gastar energia en frustracion, se enfocé en lo que
podia controlar—sus acciones, su paciencia y su siguiente
paso. Y finalmente, tras un viaje largo y constante, Ludo llego
a la cima. El cielo se extendia ante él, los valles se
desplegaban muy abajo, y el viento—que antes fue su
enemigo—ahora se sentia como una brisa bienvenida. ELl
condor volo sobre él y gritd: —; Ves, pequena llama? La

montana no se movio. Tu si.
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Y asi, Ludo aprendié que la vida no siempre ira como

queremos. El mundo traera desafios—tormentas, obstaculos y
momentos injustos. Pero en lugar de gastar energia peleando
contra lo que no podemos cambiar, podemos enfocarnos en lo
que si. Podemos adaptarnos, prepararnos y dar pasos firmes
hacia adelante. Y cuando lo hacemos, descubrimos que la
verdadera fuerza no esta en controlar el mundo—sino en
controlarnos a nosotros mismos. Esta historia esta dedicada a

Ria y Mia y a todos los pequenos sonadores alla afuera.
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LA PEQUENA LLAVE

No puedes comandar la montafia — solo tus
pasos.
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NO PUEDES COMANDAR LA MONTANA — SOLO TUS PASOS

Una llama quiere hacer todo de una vez — hasta que aprende que un
pequerio paso tranquilo a la vez es el camino. Un cuento suave para
dormir sobre el autocontrol.

Para nifios que reaccionan antes de pensar — un recordatorio para controlar lo que si
pueden.

Grandes lecciones. Pequeiias historias.
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