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El universo guarda muchos secretos, esperando ser descubiertos por

aquellos que se atreven a creer. La llave de esta noche gira una gran
puerta de piedra, llevandonos a un mundo prehistérico donde el coraje
es la clave de la fuerza. Hace mucho tiempo, un hombre llamado Henry
Ford dijo algo muy importante: “Tanto si crees que puedes, como si
crees que no puedes—tienes razon.” Eso significa que las palabras que
te dices a ti mismo—ya estén llenas de duda o de valentia—pueden
definir lo que eres capaz de hacer. jAlguna vez te has dicho “No puedo
hacerlo” antes incluso de intentarlo? Quizas subirte a los pasamanos del
parque parecia muy dificil, o leer un libro grande te parecia imposible.



Pero, ;v si en lugar de decir “No puedo,” dijeras “Puedo intentarlo”? Cuando crees

que puedes, ocurre algo magico—jtu mente y tu cuerpo trabajan juntos para
ayudarte a lograrlo! Esta noche, mientras la gran puerta de piedra se abre con un
crujido, entramos al mundo de los dinosaurios, donde un pequenio T-Rex esta a
punto de descubrir el poder de creer. Mientras las estrellas titilan arriba y el
mundo antiguo retumba con vida, comencemos... En el corazon del Gran Valle,
donde los volcanes rugian y los rios antiguos tallaban caminos por la tierra, vivia
un joven T-Rex llamado Tomo. Pero a diferencia de los otros T-Rex, Tomo era
pequeno. Sus patas no eran tan fuertes, su rugido no era muy fuerte, y cada vez
gue intentaba correr, tropezaba con sus propios pies. Y asi, Tomo habia aprendido
a decir tres palabras: “No puedo hacerlo.”



Lo decia cuando los otros dinosaurios jovenes corrian por los campos.

Lo decia cuando jugaban juegos que requerian trepar o saltar. Y
definitivamente lo decia cuando practicaban rugir. —;Un T-Rex que
no puede rugir? —rio uno de los dinosaurios mas grandes, Rudo—.
iNunca seras como los grandes T-Rex del pasado! La cara de Tomo
se llend de verglienza. Tal vez Rudo tenia razén. Tal vez nunca seria
tan fuerte como los demas. Y asi, Tomo se quedaba atras. Observaba.
Esperaba. Pero nunca intentaba. Un dia, ocurrio algo terrible. Un
deslizamiento de rocas cayo desde los acantilados del Valle Sombrio,

bloqueando el camino de regreso a casa.



Los amigos de Tomo quedaron atrapados al otro lado. jNecesitaban

ayuda—y rapido! —La Unica manera de pedir ayuda es desde la Roca
del Rugido —dijo Sage, una sabia y anciana Estegosaurio. Senalé con
su cola espinosa hacia la cima mas alta del valle—. Alguien debe
escalarla y soltar un rugido lo bastante fuerte para que los demas lo
oigan. Los dinosaurios miraron a Rudo. Era el mas grande, el mas
fuerte... pero su pierna estaba herida por el deslizamiento. No podia
escalar. Cayod un silencio sobre el grupo. ;Quién iria? Todos miraron a
Tomo. Tomo se congeld. —;Yo? —susurréo—. jYo no puedo hacer eso!

Las palabras salieron de su boca antes de que pudiera pensarlo.
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—No puedo escalar tan alto. —No puedo rugir tan fuerte. —No
puedo ser el que nos salve. Los susurros del Valle Sombrio lo

rodearon: “Eres demasiado pequeno.” “No eres lo bastante
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fuerte.” “Nunca seras grande.” Sage dio un paso al frente.



—Tomo, jsabes por qué la Roca del Rugido es especial? Tomo

nego con la cabeza. —Porque todos los dinosaurios que
alguna vez la escalaron pensaban que no podian—hasta que lo
intentaron. Tomo dudo. —Pero... sy si fallo? Sage sonrio. —;Y
si no fallas? Tomo mird hacia la roca altisima. Su corazon latia
con fuerza. La vieja voz en su cabeza susurraba: “No puedo.”

Pero entonces, aparecio un pensamiento nuevo:



“;Y si lo intento?” Tomo respiré hondo. Puso una garra sobre la

primera piedra... y comenzo a escalar. Al principio, sus patas
temblaban. Su cola se movia de lado a lado. La subida era
dificil, y por un momento penso en rendirse. Pero recordo las
palabras de Sage. Cada dinosaurio que habia escalado la Roca
del Rugido, alguna vez pensd que no podia. Y asi, siguio

subiendo.



Mas alto. Mas fuerte. Mas rapido. Sus musculos dolian, pero no

se detuvo. Su corazon latia con fuerza, pero no se detuvo.
Hasta que por fin... llego a la cima. El pecho de Tomo subia y

bajaba. Podia ver todo el valle abajo.



Sus amigos, esperando. El Valle Sombrio, susurrando. Y

entonces, hizo algo que nunca habia hecho antes: Rugid. Al
principio, fue pequeno—tembloroso, como un susurro del

viento. Pero luego... crecio. Mas fuerte. Mas poderoso.



El sonido se escuchd por todo el valle, rebotando en los
acantilados y los arboles. Era su voz. Y por primera vez, creyo
en ella. Los otros dinosaurios lo oyeron. Y luego—desde el
otro lado del valle—otros rugidos respondieron. La ayuda

venia en camino. Tomo lo habia logrado.
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No porque fuera el mas grande. No porque fuera el mas fuerte.

Sino porque lo intentd. Desde ese dia, Tomo nunca volvio a
decir “No puedo.” Todavia enfrentaba desafios—todavia habia
acantilados altos, caminos dificiles, y cosas nuevas por
aprender. Pero ahora, en lugar de detenerse, preguntaba: “;Y
si lo intento?” Porque habia aprendido la leccion mas

importante de todas:
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“Tanto si crees que puedes, como si crees que no
puedes—tienes razon.” ;Y sabes queé? Tu puedes hacer lo
mismo. Esta noche, antes de cerrar los ojos, intenta esto:

Piensa en algo que realmente deseas. No como un deseo, sino

como si ya fuera real. Siéntelo profundamente—;como seria si

ya fuera verdad? Imagina despertar manana y verlo en tu

mundo. Aférrate a esa sensacion mientras te duermes.




Tus pensamientos son como ondas en el agua—lo que crees
sobre ti mismo moldea lo que puedes hacer. Esta es una de las

cosas mas poderosas que puedes aprender mientras eres

pequeno. EL mundo a tu alrededor no solo esta ocurriendo—tu

lo estas creando. Entonces... ja qué tipo de mundo despertaras
manana? Eso depende de ti. Dulces suenos. Esta historia esta
dedicada a Ria y Mia y a todos los pequenos sofadores alla

afuera.
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LA PEQUENA LLAVE

Ya sea que pienses que puedes o que no
puedes — tienes razon.

)




$ 4
A\ SEA QUE PIENSES QUE PUEDES O QUE NO PUEDES — TIENES RAZ

Henry el pequeiio T-Rex tiene miedo de intentarlo — hasta que un
buen amigo lo ayuda a encontrar su rugido y a creer en si mismo. Un
cdlido cuento para dormir sobre la confianza.

Para nifios que dicen 'no puedo' — un recordatorio de que creer viene antes de intentar.

Grandes lecciones. Pequeiias historias.
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