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El universo guarda muchos secretos, esperando ser descubiertos por quienes tienen la llave correcta.
La llave de esta noche abre una puerta luminosa, llevandonos a un jardin escondido donde las
palabras echan raices como semillas en la tierra. Inspirada por la investigacion del Dr. Masaru
Emoto sobre como las palabras moldean nuestro mundo, esta historia revela el poder silencioso de
lo que decimos—tanto a nosotros mismos como a los demas. Vamos a entrar y ver qué podemos
cultivar... En una noche tranquila, mientras las estrellas brillaban en el cielo, aparecio una llave
magica y abrid una puerta resplandeciente. Mas alla de la puerta se extendia un jardin boscoso y
frondoso, donde los altos girasoles se alzaban hacia el cielo y las campanillas azules zumbaban
suavemente con la brisa. Un arroyo burbujeaba suavemente entre el paisaje, y el aire estaba
impregnado del dulce aroma del jazmin en flor. En el borde del jardin, junto a un rincén lleno de
maleza enredada, se encontraba una pequefa topita llamada Margo. Sus patitas estaban cubiertas
de tierra por cavar, y su redonda nariz se movia mientras observaba el desorden de zarzas y
enredaderas. Suspird, negando con la cabeza. —No lo entiendo —murmuré—. Planto semillas como
todos los demas, pero nunca crece nada bonito para mi. Mi jardin siempre parece un caos. Tal vez
simplemente no puedo hacer crecer un jardin como los suyos. Desde detras de un girasol, emergio un

viejo erizo sabio llamado Thistle. Sus puas briLLab?n ala luz de la luna, y sus ojos calidos

centelleaban mientras se acercaba.




—RBuenas noches, Margo —dijo amablemente—. ;Qué te
preocupa? Margo soltd un suspiro frustrado. —Es mi jardin. Me
esfuerzo mucho, pero mis plantas siempre son pegquenas y
débiles. Y ahora, estas malezas se han apoderado de todo.
Debo estar haciendo algo mal. Thistle observo las malezas,

golpeando el suelo con su patita pensativamente. —Hmm,

creo que veo el problema. Margo, ;sabes qué tipo de semillas

has estado plantando?




Margo parpaded. —Solo las de siempre. Las planto, las riego y
espero, pero nunca crecen como yo quiero. Thistle solto una
suave risita. —Ah, pero las semillas que plantas son mas
importantes de lo que piensas. Veras, cada palabra que dices
es como una semilla. Cuando dices "no puedo", plantas
malezas, y estas crecen rapido, ahogando las flores. Pero

cuando dices "si puedo", plantas semillas de flores, y esas

crecen en algo verdaderamente hermoso. Margo fruncié el

ceno, mirando su jardin lleno de malezas.




—Eso no tiene sentido. jEstas malezas simplemente
aparecieron! Yo no las planté. Thistle le dio una mirada sabia.
—Piensa bien, Margo. ; Qué te dices a ti misma cuando tus

plantas no crecen de inmediato? Margo dudé. —Bueno...

supongo que si digo cosas como “nunca lo haré bien” o “no
puedo hacer crecer nada bonito”.




Thistle asintié. —Ahi esta. Tus palabras han estado plantando

malezas sin que te dieras cuenta. Margo resopld, cruzando los
brazos. —; Entonces que hago? ;Solo digo “puedo hacer crecer
flores” y de repente mi jardin es perfecto? Eso suena tonto.
Thistle sonrio.



—No de repente. Igual que un jardin real, toma tiempo. Pero

hagamos una prueba. Senald una maleza particularmente
grande y espinosa. —Arrancala, y mientras lo haces, di: “Puedo
hacer crecer flores.” Margo puso los ojos en blanco, pero se
acerco a la maleza. —Pue... puedo hacer crecer flores
—murmuro, dandole un fuerte tirén. Pero la maleza no se
movio. Tiro otra vez—, aun nada.




Grund. —;Ves? jEsto no funciona! Los ojos de Thistle brillaron
con paciencia. —Las malezas que han estado creciendo mucho
tiempo requieren mas esfuerzo para quitarlas. Pero eso no

significa que no se puedan arrancar. Inténtalo de nuevo, y esta

vez, créelo de verdad. Margo apretd los dientes, se enderezo y

respird profundamente. Esta vez, lo dijo con el corazon.




—Puedo hacer crecer flores. Mientras tiraba, la maleza se

aflojo facilmente, saliendo de la tierra. El suelo debajo brilld
suavemente, y donde antes estaba la maleza, broto un
pequeno retono. Margo se quedo boquiabierta. —; Esper... eso
funcion6? —;Ves? —dijo Thistle sonriendo—. Ahora,

plantemos algo nuevo. Toma esta semilla.



Rodo una pequefia semilla dorada hacia ella. —Di: “Puedo
hacer crecer algo hermoso” y plantala en ese espacio libre.
Margo dudd, pero tomé la semilla con cuidado entre sus

patitas. —Puedo hacer crecer algo hermoso —dijo,

presionandola en la tierra. De inmediato, la tierra brilld

suavemente, y una flor vibrante comenzo a florecer, con

petalos que captaban la luz como pequerios soles dorados.




Sus ojos se agrandaron. —Realmente funciond. Thistle sonrio.

—Por supuesto. Tu jardin escucha tus palabras, Margo. Cuando
dices “no puedo”, las malezas se apoderan. Pero cuando dices
“si puedo”, haces espacio para que crezca la belleza. Margo
miro su jardin. Aun quedaban muchas malezas, pero por
primera vez, no se sintidé desanimada. Agarré otra enredadera

espinosa.
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—Puedo limpiar mi jardin. Tiro—y la maleza salié. —Puedo

plantar flores. —Otra fuera. —Puedo hacer de este lugar algo
hermoso. —Esta vez, tres flores florecieron a la vez. Margo
trabajo hasta que su rincon de tierra se transformé—Illeno de
flores radiantes, enredaderas brillantes y delicadas flores que
se mecian con la brisa.
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Se volvio hacia Thistle, radiante. —Gracias. Nunca me di
cuenta de cuanto importaban mis palabras. Los ojos de Thistle
centellearon. —Las palabras son semillas magicas, Margo. Dan

forma a lo que crece en nuestras vidas. Eligelas con cuidado, y

siempre tendras un jardin hermoso. Y asi, Margo descubrio que

sus palabras no eran solo sonidos, sino semillas que dan
forma al mundo que la rodea. La llave que encontro abrio una
verdad que todos compartimos: lo que plantamos con nuestras

palabras, es lo que crece en nuestras vidas.
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LA PEQUENA LLAVE

Las palabras son semillas. Planta las
amables. |




PLANTA LAS AMABLES

Margo la topita esta segura de que nada hermoso crecerd en su
parcela — hasta que la sabia abuela Pip le muestra que las palabras
que plantamos, amables o no, son las semillas que dan forma a
nuestro jardin. Un cuento para dormir sobre cémo las palabras
amables ayudan a crecer a los amigos.

Para nifios que aprenden que las palabras importan — un recordatorio para sembrar
palabras amables.

Grandes lecciones. Pequenias historias.
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